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Caractéristiques :
Couleur fleur : blanc â€“ rose
Couleur feuillage : Vert
Hauteur : 0 cm
Feuillaison : aucune
Floraison(s) : Juillet - Septembre
Type de feuillage: caduc
Exposition : soleil mi-ombre
Type de sol :
Silhouette : Non prÃ©cisÃ©

VALERIANA officinalis

-> Accéder à la fiche de VALERIANA officinalis sur www.pepiniere-bretagne.fr 

DESCRIPTION

Informations botaniques

Nom botanique : VALERIANA officinalis
Famille : Valerianaceae

Description de VALERIANA officinalis

La VALERIANA officinalis forme un gros rhizome d’où sortent des tiges creuses, cylindriques, annelées
et cannelées, pouvant atteindre 2 m de hauteur. Les feuilles sont composées de 7 à 10 folioles se
développant à la base comme sur les tiges. Durant l’été apparaissent sur les tiges qui se sont
subdivisées des ombelles constituées de petites fleurs blanches ou rosées. Celles-ci peuvent atteindre 2
m de hauteur. La valériane officinale est beaucoup utilisée en pharmacopée pour apaiser, trouver le
sommeil.

Entretien de VALERIANA officinalis

EMPLACEMENT

Emplacement de VALERIANA officinalis

Type de sol de VALERIANA officinalis

PARTICULARITÉ

VALERIANA officinalis supporte le climat maritime.
VALERIANA officinalis supporte le vent.
VALERIANA officinalis est odorante .
VALERIANA officinalis est une plante mellifère.

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRE

-> Accéder à la collection des Toutes les plantes disponible à la vente sur www.pepiniere-bretagne.fr 
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