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Caractéristiques :
Couleur fleur : Blanc
Couleur feuillage :
Hauteur : 0 cm
Feuillaison : aucune
Floraison(s) : aucune
Type de feuillage: caduc
Exposition :
Type de sol :
Silhouette : Non prÃ©cisÃ©

ILEX paraguariensis

-> Accéder à la fiche de ILEX paraguariensis sur www.pepiniere-bretagne.fr 

DESCRIPTION

Informations botaniques

Nom botanique : ILEX paraguariensis
Famille : Aquifoliaceae

Description de ILEX paraguariensis

L'ILEX paraguariensis, ou Yerba Mat?, est un arbuste ? cultiver en int?rieur dans notre pays, soit dans la
maison, soit dans une serre hors gel. Tr?s connue et consomm?e en Am?rique du Sud, cette plante ?
l'origine ?tait consomm?e en machouillant les feuilles. Maintenant, c'est surtout sous forme d'infusion
que le Yerba Mat? est consomm?. C'est une plante qui pousse naturellement au Paraguay dans des
zones semi-tropicales de petites montagnes, en terres acides et fraiches.
Les fleurs sont petites et blanches, non odorantes. Les feuilles ?paisses, vertes et ovales contiennent
notamment de la caf??ne, et poss?dent par ailleurs de nombreux atouts m?dicinaux.

Entretien de ILEX paraguariensis

EMPLACEMENT

Emplacement de ILEX paraguariensis

Type de sol de ILEX paraguariensis

PARTICULARITÉ

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRE
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